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            Coaching breathwork : à quoi vous attendre d’une première séance ?

        


        
        

            Puis-je manger des nems au poulet enceinte ?
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                Chirurgie réfractive avec le Dr Chantal Bensoussan
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                        Médecine moderne                    

                


                
                    La chirurgie réfractive est une méthode efficace et rapide pour corriger les problèmes de vision tels que la myopie, l'hypermétropie, l'astigmatisme et la presbytie. Pour ceux qui souhaitent se libérer des lunettes ou des lentilles de contact, s'informer sur cette option devient essentiel. L'une des meilleures références en matière de chirurgie réfractive en France...                
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                Puis-je manger un mille-feuille étant enceinte ?
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                        Alimentation                    

                


                
                    Une grossesse constitue un événement heureux, mais elle est parfois synonyme pour les femmes enceintes de multiples privations. En dépit de leurs fortes envies alimentaires, les professionnels de la santé leur recommandent d’éviter de consommer certains aliments du quotidien comme nombre de desserts et de pâtisseries. Alors, peut-on manger un mille-feuille durant la grossesse ?...                
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                        Soins & Bien-être                    

                


                
                    La complémentaire santé, communément appelée mutuelle santé, est une couverture prenant en charge tout ou partie des dépenses de soins restantes après que la sécurité sociale ait réglé sa part. Depuis 2016 maintenant, toutes les entreprises sont légalement tenues de proposer à leurs employés une complémentaire santé collective qu’ils peuvent accepter ou refuser : il...                
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                Lentilles de contact : Tout savoir à propos !
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                    Un ami ou un proche vous a conseillé des lentilles de contact et vous aimeriez en savoir plus sur elles avant de vous décider ? Ou êtes-vous un simple curieux, avide de connaissances dans le domaine de l’optique ? Dans l’un ou l’autre des cas, la démarche est louable. À travers cet article, nous vous apprenons...                
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                    Si la médecine moderne tente de nos jours de tout expliquer à grand renfort de molécules synthétiques, il ne faut pas oublier que nos grands-parents se sont longtemps soignés avec des remèdes qu’ils puisaient dans la nature. Et aujourd'hui encore, la médecine traditionnelle offre toujours des solutions pour soigner de multiples problèmes de santé...                
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                Dent qui bouge : remèdes naturels  
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                    Bien qu’il s’agisse d’un mal fréquent et naturel chez les enfants, une dent qui bouge constitue un signe particulièrement inquiétant chez un adulte. C’est une anomalie qu’il ne faut guère prendre à la légère. Une dent qui bouge présente généralement les symptômes suivants : une mobilité due à une perte de stabilité, un saignement durant...                
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                Coaching breathwork : à quoi vous attendre d’une première séance ?
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                        Soins & Bien-être                    

                


                
                    Le breathwork est une méthode ancienne qui implique des stratégies de respiration intentionnelles pour développer le bien-être physique, mental et émotionnel. Quand on s'engage dans cette pratique, il est naturel de se demander à quoi s'attendre lors de la première séance. Que vous soyez novice ou expérimenté, cette séance initiale vous offre une introduction...                
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                Puis-je manger des nems au poulet enceinte ?
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                    La nutrition d’une femme enceinte demeure un sujet très délicat. En effet, malgré ses envies, cette dernière peut se voir interdire la consommation de certains aliments jugés trop risqués pour elle ou pour son bébé. Qu’en est-il des nems ? Une femme peut-elle manger un plat de nems au poulet enceinte ? Vous découvrirez dans cet...                
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                Puis-je manger un mille-feuille étant enceinte ?
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                    Une grossesse constitue un événement heureux, mais elle est parfois synonyme pour les femmes enceintes de multiples privations. En dépit de leurs fortes envies alimentaires, les professionnels de la santé leur recommandent d’éviter de consommer certains aliments du quotidien comme nombre de desserts et de pâtisseries. Alors, peut-on manger un mille-feuille durant la grossesse ?...                
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                    La grossesse représente une période délicate de la vie d’une femme. Pour son propre bien-être et celui de son futur bébé, la mère doit prendre quelques dispositions, notamment en ce qui concerne son alimentation. Pour cette raison, les professionnels de la santé leur recommandent d’éviter la consommation de certains aliments comme la viande saignante...                
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                Remède miracle contre les vertiges : les 6 meilleurs
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                    Le vertige est un trouble fréquent qui se manifeste chez l’individu par une perte de contrôle de la situation spatiale. Cette perte de contrôle se traduit par une illusion de déplacement de l’environnement direct (tourbillonnement, tangage…). C’est une sensation incontrôlable, subite et désagréable qui affecte nombre de personnes chaque jour. Heureusement, dans la majorité...                


                
                    Lire la suite
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Robustesante.info est une source d'information fiable et inspirante dédiée à la santé et au bien-être. Notre objectif est d'accompagner nos lecteurs dans leur quête d'une vie saine et équilibrée en leur offrant des articles pertinentsContactez-nous: [email protected]
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